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＜風邪は健康を回復させるためのリセット作業＞
　東洋医学では、人間も地球上にある自然の
中の一部であり＜病＞は自然の摂理に違反し
ているための症状であり、元の自然の姿に戻
していけば自然に治る、自然治癒力という考
え方があります。病気は体内に溜まった毒素
や老廃物の浄化運動であり、むくみや滞留便、
贅肉などの老廃物を排泄することが健康への
道であり、体のメカニズムに合わせた生活習
慣を確立することが病気の予防につながるの
である。
　風邪に例を取ると、風邪を引くとのどが痛
くなり鼻水が出る。発熱すると関節が痛くな
り、腹痛と共に下痢になることもあります、
もちろん食欲はありません。これらの症状は
「自然治癒力」の仕事なのです。
　つまり自然治癒力とは：発熱と発汗をして
余剰カロリーと余剰体内水分を排泄する▽体
温が上がることで病原菌の殺菌、余剰脂肪の
燃焼、血管の中のクリーニング▽下痢は体内
水分量の調整、腸内の雑菌の排泄、老廃物の
除去▽関節の痛みを起こすことで間接のゆが
みを正す▽風邪が自然に経過した後は大量の
滞留便を排泄する。
　この様に病気の中には健康になる為のリ

「さらばメタボ＆すっきりボディ」 和気整体教室主宰

         和　田　武　宗
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⑯
＝

　

前
号
で
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
、
ラ
ン

ゲ
ル
君
が
外
部
か
ら
の
侵
入
に
対
す
る
見

張
り
役
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し

手
立
て
を
指
令
し
ま
す
。

　

こ
の
一
連
の
流
れ
を
免
疫
系
と
い
っ

て
、
い
ま
医
学
界
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
肌
免
疫
に
お
い
て
ラ
ン
ゲ
ル
君
は
見

張
り
役
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
が
、
ラ
ン
ゲ
ル
君
が
正
常
に
働
か
な

く
な
っ
た
と
き
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
現

れ
る
の
で
す
。

　

で
は
ラ
ン
ゲ
ル
君
は
ど
う
い
っ
た
時
に

正
常
に
働
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

い
く
つ
か
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
な
か
で
も
化
粧
品
に
配
合
さ
れ
て
い

る
界
面
活
性
剤
が
大
き
な
原
因
で
す
。
と

く
に
石
油
系
の
界
面
活
性
剤
は
皮
膚
へ
の

浸
透
力
が
強
く
、
し
か
も
台
所
洗
剤
を
見

て
も
分
か
る
と
お
り
、
脂
を
溶
か
す
性
質

が
あ
り
ま
す
。

　

ラ
ン
ゲ
ル
君
の
表
面
は
、「
リ
ン
脂
質
」

と
い
う
脂
成
分
で
で
き
て
い
る
の
で
、
界

面
活
性
剤
が
ラ
ン
ゲ
ル
君
の
手
（
レ
セ
プ

タ
ー
、
異
物
を
感
知
す
る
突
起
）
に
触
れ

る
と
、
一
番
大
切
な
部
分
を
溶
か
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ラ
ン
ゲ
ル
君

の
感
知
す
る
機
能
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。

　

ラ
ン
ゲ
ル
君
の
感
知
す
る
機
能
が
損
な

わ
れ
る
と
、
異
物
が
侵
入
し
て
も
、
そ
の

こ
と
が
司
令
塔
の
脳
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
ま
た
皮
膚

の
炎
症
な
ど
は
放
っ
て
お
か
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
症
状
が
悪
化
し

ま
す
。
肌
ト
ラ
ブ
ル
は
こ
う
し
て
発
症
し

ま
す
。

　

ラ
ン
ゲ
ル
君
の
機
能
を
衰
え
さ
せ
る
原

因
は
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
次
号

で
紹
介
し
ま
す
。

ランゲル君を破壊する石油系 界面活性剤

7

セットをする病気があります。しかし現代医
学では風邪の症状を抑える薬を用いるため、
自然治癒活動を妨げられて健康の回復活動が
できない体になってしまうのである。

＜高血圧は加齢による自然現象であり、病気ではない＞
　更年期を過ぎると人は脳の血管が細くなり、
脳の隅々まで血液が流れにくくなります。そ
れを何とか正常にしようとして血圧が上がり
ます。したがって血圧の上がるのは自然現象
であり病気ではないのです。
　昔の血圧の基準値は、年齢にプラス 90
が医学の常織で何の問題もありませんでし
た。それがいつの間にか高齢者で 135 ／
85mmHg 未満以上だと高血圧患者と認定さ
れてしまったのである。140 ～ 160 という
数値は高齢者の健康血圧数値であるのにもか
かわらず、高血圧の薬を処方されてしまいま
す。
　降圧剤は一時的に数値を安定させるので
あって病気を治すことにはなっておらず、し
かも一生涯飲み続けなければいけないという
羽目になります。又朝は体温を上げるために
誰でも血圧が上がります。
　但し、血圧の高い方は、血圧が高くなるよ
うな生き方、つまり活動的で緊張が続く状態

ま
し
た
。
ラ

ン
ゲ
ル
君
が

正
常
に
働
い

て
い
れ
ば
、

外
部
か
ら
の

侵
入
者
を
感

知
し
、
司
令

塔
で
あ
る
脳

に
報
告
し
、

脳
は
侵
入
者

を
退
治
す
る

界面活性剤によって
ランゲル君の手（レ
セプター）が損なわ
れしまう…

で過ごしていることも要因の一つですから、
副交感神経が優位になるようなリラックした
生活のリズムを作ることが大切です。
　降圧剤の多くは交感神経遮断剤が使われ、
その副作用として、①今まで血圧を上げるこ
とで脳の隅々まで血液を流していたのに、降
圧剤で脳の末端まで血液が届かず認知症が始
まる②血液中のごみや血の塊等が血管で詰ま
るのを防ぐ為、血圧が上がっていたのに降圧
剤の影響で脳の血管が詰まり脳梗塞になり半
身不随を起こす
　③交感神経によって行動意欲が起きるので
あるが、交感神経を遮断する為、やる気が起
こらず無気力になり不安ばかりが募りウツに
なる。高齢者のウツによる自殺や寝たきり状
態はこの交感神経遮断剤の影響である④化学
薬品で腸内細菌を殺す為、免疫機能をつかさ
どるリンパ球を製造している腸の神経細胞が
おかされ癌を未然に防ぐNK（ナチュラルキ
ラー）細胞が減少してしまう
　⑤薬の害により脳に血糖が届かない為、思
考力、判断力、集中力、瞬発力は衰え、時々
起きるめまいにより転倒し骨折し寝たきりへ
とつながる。
　現在 70 歳以上の 50％を超える高齢者が
降圧剤を飲み続けています。日本は世界一の
降圧剤の消費国＝脳梗塞、心筋梗塞、寝たき
りの介護大国であるということです。このあ
まりにも一致した符号を真剣に考えてみるべ
きである。

「
一
般
社
団
法
人
」
へ
衣
替
え

　

  ―
―

Ｊ
Ｈ
Ｃ
Ｍ
Ａ
が
会
見
し
報
告―

―
―

      

第
２
回
認
定
試
験
は
５
月
実
施

　

日
本
ヘ
ア
ケ
ア
マ
イ
ス
タ

ー
協
会
（
Ｊ
Ｈ
Ｃ
Ｍ
Ａ
、
遠
藤

幸
吉
理
事
長
）
は
２
月
12
日
、

東
京
・
澁
谷
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
８

で
会
見
し
、
一
般
社
団
法
人
設

立
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
報
告
、

そ
し
て
今
後
の
認
定
試
験
実
施

な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
た
。
こ

れ
に
は
遠
藤
幸
吉
理
事
長
は
じ

め
蒲
生
茂
、
増
保
憲
一
両
副

理
事
長
ら
理
事
多
数
が
出
席
し

た
。

　

同
協
会
は
、
ヘ
ア
ケ
ア
マ
イ

ス
タ
ー
を
養
成
し
て
理
美
容
サ

ロ
ン
の
店
販
活
性
化
を
目
指
そ

う
と
一
昨
年
10
月
ス
タ
ー
ト
、

昨
年
７
月
に
報
告
会
を
開
き
、

そ
れ
ま
で
の
期
間
で
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
、
教
則
本
作

成
、
第
１
回
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
認

定
テ
ス
ト
の
実

施
な
ど
を
発
表

し
た
。
そ
し
て

今
回
の
記
者
発

表
と
な
っ
た
も

の
で
、
一
般
社

団
法
人
化
は
昨

年
10
月
に
取

得
し
た
こ
と
が

初
め
て
報
告
さ

れ
た
。

　

法
人
化
し

た
同
協
会
は
現
在
、
デ
ー
ラ
ー

会
員
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で

の
37
社
、
メ
ー
カ
ー
は
ホ
ー

ユ
ー
、
モ
ル
ト
ベ
ー
ネ
、
日
本

ロ
レ
ア
ル
な
ど
７
社
の
44
社

と
な
っ
て
い
る
。
現
在
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
91
人
擁
し

て
お
り
、
昨
年
９
月
第
１
回
プ

ラ
イ
マ
リ
ー
認
定
試
験
を
行
な

い
、
６
２
７
７
人
の
応
募
を
得

て
合
格
率
75
％
の
４
７
３
９

人
が
合
格
し
て
い
る
。

　

本
年
度
は
プ
ラ
イ
マ
リ
ー

コ
ー
ス
第
２
回
目
を
５
月
17
、

18
の
両
日
、
新
た
に
第
１
回

ミ
ド
ル
コ
ー
ス
は
10
月
４
、５

日
の
予
定
。
ま
た
美
容
校
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
質
問

に
は
２
４
０
校
に
案
内
状
を
送

付
、
良
い
感
触
を
得
て
い
る
、

と
し
た
。

　

遠
藤
理
事
長
は「
構
想
３
年
、

大
き
な
反
響
を
バ
ッ
ク
に
漸
く

動
き
出
し
た
。
業
界
の
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
少
し
で
も
大
き
く
し
た

い
一
心
で
や
っ
て
き
て
、
法
人

格
を
持
つ
組
織
と
な
っ
て
事
務

所
開
設
も
で
き
ま
し
た
。
あ
と

は
走
り
な
が
ら
考
え
て
い
く
」

と
挨
拶
し
た
。

  

質
疑
応
答
で
の
試
験
問
題
公

開
に
つ
い
て
は
、
教
育
推
進

本
部
で
考
え
て
い
く
と
し
、
閉

会
の
辞
で
蒲
生
副
理
事
長
は

「
様
々
な
意
見
は
、
ナ
マ
の
声

と
し
て
十
分
検
討
さ
せ
て
い
た

だ
く
。
支
持
さ
れ
る
い
い
活
動

が
で
き
る
と
思
う
」と
述
べ
た
。

会見で挨拶する遠藤幸吉会長

滝　川

中
国
の
理
美
容
校
教
師
へ

  

学
校
経
営
セ
ミ
ナ
ー
開
く

左
か
ら
閻
会
長
�
瀧
川
社
長

　

滝
川
㈱
は
、
中
国
と
日
本
の

交
流
、
中
国
の
理
美
容
専
門
学

校
に
お
け
る
教
育
面
の
進
歩
に

貢
献
す
る
た
め
、
中
国
美
容
美

髪
協
会
（
閻
会
長
）
と
共
に
、

中
国
の
美
容
専
門
学
校
教
師
の

た
め
の
「
理
美
容
専
門
学
校
経

営
セ
ミ
ナ
ー
」
を
１
月
20
日

〜
21
日
に
タ
キ
ガ
ワ
伊
豆
ビ

ュ
ー
レ
ッ
ク
で
開
催
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
、
国
際
理
容
美

容
専
門
学
校
の
鈴
木
政
信
校
長

を
講
師
に
「
授
業
教
育
の
必
要

性
」、「
校
長
と
し
て
、
学
生
を

育
成
す
る
た
め
の
教
育
方
針
を

確
立
す
る
重
要
性
」
な
ど
を
テ

ー
マ
に
講
演
し
た
。

　

学
校
経
営
が
営
利
至
上
主
義

に
な
り
が
ち
と
い
う
中
国
の
実

情
を
踏
ま
え
て
、
生
徒
が
将
来

働
く
上
で
重
要
と
な
る
５
つ
の

基
準
と
し
て
、
お
客
様
を
中
心

に
し
た
思
い
や
り
の
あ
る
接
客

を
す
る
「
顧
客
意
識
」、
自
ら

の
将
来
の
夢
や
目
標
を
具
体
化

す
る
「
目
標
意
識
」、時
間
の
使

い
方
を
改
め
て
見
直
す
「
時
間

意
識
」、
常
に
笑
顔
を
忘
れ
ず

に
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
仲
間
に
協
調
す
る

気
持
ち
を
持
つ
「
共
生
・
共
育

の
意
識
」、
自
分
か
ら
問
題
意

識
を
持
つ
こ
と
に
よ
る
「
改
善

意
識
」
を
説
明
し
、
教
育
に
お

い
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
人

間
性
の
教
育
で
あ
り
、
人
を
動

か
す
に
は
心
を
動
か
す
よ
う
な

教
育
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
教
育
者
と
し
て
の
基
本
理
念

を
説
い
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
）
本
社
ス
タ
ジ
オ

で
。

　

■
ウ
エ
ラ　

ベ
ー
シ
ッ
ク
テ

ク
ニ
カ
ル
コ
ー
ス
（
①
カ
ラ
ー

②
パ
ー
マ
③
フ
ォ
イ
ル
ワ
ー
ク

の
３
回
コ
ー
ス
）
講
師
は
ウ
エ

ラ
テ
ク
ニ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
。

　

・
４
月
13
日
、
６
月
15
日
、

10
月
12
日
は
青
葉
台
ス
タ
ジ

オ
で
。・
４
月
17
日
、
６
月

29
日
、
10
月
19
日
は
本
社

ス
タ
ジ
オ
で
。

　

▽
４
月
６
・
13
日　

ベ
ー

シ
ッ
ク
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ

ー
（
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
編
）
大
瀧
實

講
師
（
Ｕ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ
）
横
浜
ス

タ
ジ
オ
で
。

　

▽
４
月
13
日　

ベ
ー
シ
ッ

ク
カ
ラ
ー
（
ウ
エ
ラ
編
）
菊
地

亮
太
講
師
（
ウ
エ
ラ
テ
ク
ニ
カ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）
青
葉
台
ス
タ

ジ
オ
で
。

　

▽
４
月
10
日　

サ
ロ
ン
デ

ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー　

吉
沢
ジ
ュ

ン
講
師
（
Ｌ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｓ
）
横
浜

ス
タ
ジ
オ
で
。

　

▽
４
月
27
日　

ヘ
ア
ケ
ア

マ
イ
ス
タ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー　

廣
中
満
徳
講
師
（
Ｊ
Ｈ
Ｃ
Ｍ
Ａ

認
定
講
師
）青
山
ス
タ
ジ
オ
で
。

　

▽
４
月
27
日　

ベ
ー
シ
ッ

ク
カ
ラ
ー
セ
ミ
ナ
ー　

菊
地
亮

太
講
師
（
ウ
エ
ラ
テ
ク
ニ
カ
ル

■
ガ
モ
ウ
セ
ミ
ナ
ー

  

美
容
業
・
理
容
業
な
ど
を
所

管
す
る
厚
生
労
働
省
健
康
局

生
活
衛
生
課
の
関
係
予
算
は
、

21
億
５
千
万
円
で
、
前
年
度

に
比
べ
１
億
９
百
万
円
、
率
に

し
て
５
・
33
％
増
額
さ
れ
た
。

ま
た
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
関

係
で
は
、特
別
利
率
（
特
利
Ｃ
、

振
興
事
業
特
定
施
設
設
備
）で
、

従
来
「
理
容
・
美
容
電
動
椅
子
」

が
対
象
だ
っ
た
も
の
が
、「
理

容
・
美
容
椅
子
」
に
拡
大
さ
れ

た
。

美
容
な
ど

22
年
度
予
算
決
る

          

厚
生
労
働
省


