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熱いお風呂がおすすめです

�

　

熱
い
お
風
呂
に
浸
か
る
と
、
体
表
面
に

あ
る
悪
い
血
（
漢
方
で
は
「
瘀
血
」
と
い

い
ま
す
）
を
分
解
す
る
酵
素
が
で
て
き
ま

す
。
こ
の
酵
素
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
、

悪
い
血
は
分
解
さ
れ
て
、
尿
と
し
て
排
出

さ
れ
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
、
こ
の
瘀
血

を
分
解
す
る
酵
素
の
は
た
ら
き
が
弱
く
な

る
の
で
、
熱
い
お
風
呂
の
力
を
借
り
る
の

で
す
。

　

熱
い
お
風
呂
の
効
果
は
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ル
ラ
イ
ト
を
取
り
去
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
セ
ル
ラ
イ
ト
と
は
、

太
も
も
な
ど
、
皮
膚
を
引
っ
張
る
と
ボ
コ

ボ
コ
し
て
見
え
る
あ
の
部
分
で
す
。
気
に

る
人
は
熱
い
お
風
呂
に
浸
か
り
、
ボ
コ
ボ

コ
し
た
部
分
を
強
く
さ
す
る
と
、
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
の
方
や
疲
れ
気
味
の
方
に
は
、
熱

い
お
風
呂
の
方
が
お
す
す
め
で
す
。　

　

最
近
は
、
38
度
～
39
度
く
ら
い
の
ぬ

る
め
の
お
風
呂
に
、
半
身
浴
で
長
め
に
入

る
の
が
健
康
に
は
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
確
か
に
、
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
長
時

間
入
る
と
、
副
交
感
神
経
が
活
発
に
は
た

ら
い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
効
果
は
あ
り

ま
す
。

　

で
は
42
度
以
上
の
熱
い
お
風
呂
は
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
様
も

ご
承
知
の
通
り
、
熱
い
お
風
呂
を
好
む
お

年
寄
り
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
れ
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。

化
粧
と
着
物
の
風
俗
史 

⑤

                                            

高 

嶺 

照 

夫

　

斎
（
い
）
爪
櫛

　

須
佐
之
男
の
「
湯
津
爪
櫛
」
は
伊
邪

那
岐
の
黄
泉
の
国
訪
問
の
「
湯
津
津
間

櫛
」
と
同
じ
く
「
斎
つ
爪
櫛
」
で
あ
る

と
考
え
る
な
ら
、「
斎
つ
」
は
名
詞
の

上
に
つ
い
て
「
神
聖
な
・
清
浄
な
」
の

意
を
表
し
、「
爪
櫛
」
は
歯
の
多
い
目

の
つ
ま
っ
た
櫛
で
あ
る
。
櫛
は
串
と
同

根
で
あ
る
。
今
も
串
は
物
を
さ
し
貫
く

も
の
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
が
、
上
代

に
は
串
と
い
え
ば
土
地
占
有
の
し
る
し

に
立
て
る
も
の
で
あ
っ
た
。

　

櫛
が
串
な
ら
斎
串
（
忌
み
清
め
た
神

聖
な
串
の
意
）
の
サ
カ
キ
や
シ
ノ
ダ
ケ

に
、
捧
げ
物
の
麻
や
木
綿
な
ど
を
か
け

て
神
に
供
え
る
玉
串
と
か
か
わ
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
斎
串
は
も
と
も
と
農
耕

儀
礼
の
具
で
あ
っ
た
と
考
え
る
な
ら
、

ヤ
ナ
ギ
、
ウ
ツ
ギ
、
サ
サ
タ
ケ
な
ど
の

枝
を
用
い
て
稲
代
の
中
心
部
に
立
て
る

棒
、
苗
標
で
は
な
か
っ
た
か
。
苗
標
は

マ
キ
ジ
ル
シ
と
も
い
わ
れ
、
バ
ラ
マ
キ

の
時
代
に
種
籾
を
播
く
目
印
と
し
た
も

の
と
い
わ
れ
る
が
、
古
く
は
水
口
祭
の

時
、
田
の
水
口
に
立
て
る
依
代
の
よ
う

に
、
田
の
神
の
降
臨
を
願
う
具
で
あ
っ

た
と
も
考
え
ら
れ
る
。

中
央
か
ら
左
右
に
分
け
、
両
耳
の
辺
り
で

先
を
輪
に
し
た
。「
び
ん
ず
ら
」「
び
ず
ら
」

と
も
い
う
。

　
「
み
ず
ら
」
は
平
安
時
代
以
後
は
主
と

し
て
少
年
の
髪
形
と
な
っ
た
。
私
見
を
述

べ
る
な
ら
、「
み
ず
ら
」は
音
変
化
し
て「
び

ん
ず
ら
」
と
も
い
う
。

　
「
び
ん
（
鬢
）」
は
耳
際
の
髪
、
ま
た
頭

髪
の
左
右
側
面
を
指
す
し
、「
つ
ら
（
面
、

頬
）」
に
は
「
も
の
の
表
面
」
や
「
あ
た

り
、
ほ
と
り
」
な
ど
の
意
も
あ
る
か
ら
、

両
耳
の
あ
た
り
で
髪
の
先
を
輪
に
し
て
緒

で
結
ん
だ
髪
形
と
捉
え
る
こ
と
が
で
き
そ

う
だ
。
そ
う
す
れ
ば
「
つ
ら
（
連
・
列
）」

で
耳
の
長
く
連
続
し
て
い
る
形
に
似
て
い

る
と
す
る
説
よ
り
も
、
語
源
に
つ
い
て
の

説
得
が
し
や
す
い
。

　

八
股
大
蛇
の
神
話
で
は
、
湯
津
爪
櫛

と
化
し
た
奇
稲
田
姫
を
須
佐
之
男
が
美

豆
良
に
挿
し
た
。
こ
れ
は
女
性
に
擬
装

し
た
こ
と
で
も
あ
っ
た
。
大
蛇
は
八
つ

の
酒
樽
に
八
つ
の
頭
を
入
れ
て
酒
を
飲

み
、酔
い
し
れ
た
と
こ
ろ
を
討
た
れ
る
。

同
じ
よ
う
な
話
に
、
女
装
し
た
日
本
武

尊
が
熊
襲
梟
師
兄
第
に
酒
を
勧
め
、
酔

い
寝
込
ん
だ
と
こ
ろ
を
刺
し
た
、
と
い

う
の
が
あ
る
か
ら
、
須
佐
之
男
が
美
豆

良
に
櫛
を
挿
し
た
の
は
、
相
手
を
討
つ

時
に
女
装
す
る
と
い
う
古
代
語
部
の
伝

承
と
み
て
よ
い
。
神
の
依
代
で
あ
る
櫛

に
よ
る
変
身
は
、
大
い
な
る
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
、
そ
れ
は
「
化
生
」
で

も
あ
っ
た
。

　

美
豆
良
は
「
御
角
髪
」「
髻
」「
鬘
」

櫛
と
斎
櫛
（
い
く
し
）
と
み
ず
ら
「
総
角
」
な
ど
と
書
き
、

上
代
の
成
人
男
性
の
髪

の
結
い
方
。
髪
を
頭
の

今
年
も
ガ
モ
ウ

　
　
優
秀
代
理
店
表
彰

　

ま
た
恒
例
の
新
春
特
別
公
演

は
、
今
年
は
Ｐ
Ａ
Ｏ
Ｓ
グ
ル
ー

プ
代
表
の
中
西
元
男
氏
を
迎
え

て
「
デ
ザ
イ
ン
思
考
と
経
営
戦

略
」
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

　

中
西
氏
は
日
本
の
Ｃ
Ｉ
、
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
先
駆
者
と
し

た
第
一
人
者
。
当
日
も
企
業
経

営
戦
略
に
お
け
る
デ
ザ
イ
ン
力

に
つ
い
て
語
り
、
学
ぶ
こ
と
の

多
い
内
容
で
感
銘
を
与
え
た
。

　

そ
し
て
最
後
が
優
秀
代
理
店

表
彰
で
、
今
年
も
ガ
モ
ウ
が
特

別
優
秀
代
理
店
と
伸
長
著
し
い

代
理
店
の
両
賞
を
授
与
さ
れ
た

＝
写
真
。

て
こ
の
領
域
を
切
り
拓
い
て
き

界
で
は
年
に

２
０
０
０
も
の

サ
ロ
ン
が
増
え

て
い
る
。
し
か

し
、
個
人
所
得

が
増
え
な
い
中

で
は
消
費
が
落

　

新
年
を
迎
え
た
も
の
の
政
治

経
済
全
体
が
低
迷
す
る
中
で
の

ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
だ
け
に
今
年

の
代
理
店
会
議
は
緊
張
感
の
溢

れ
る
も
の
だ
っ
た
。

　

恒
例
の
田
尾
有
一
社
長
の
年

頭
あ
い
さ
つ
も
厳
し
い
環
境
を

意
識
し
て
か
、
緊
迫
し
た
面
持

ち
だ
っ
た
が
、
今
年
は
な
ぜ
か

冒
頭
か
ら
同
社
の
業
況
か
ら
切

アリミノ代理店会議

今
年
は
「L

O
V

E
  IS

・
・
」
テ
ー
マ

　
　
　
　

 

売
上
げ  

前
年
比
104
・
６
％
ア
ッ
プ

　

ア
リ
ミ
ノ
（
田
尾
有
一
社
長
）
の
今
年
の
テ
ー
マ
、
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「L

O
V

E
  IS

 

・
・
」。
わ
か
り
や
す
そ
う
で
分
か

り
に
く
い
が
、
今
年
は
こ
れ
。
自
分
で
答
え
を
見
つ
け
出
す
力
が
求
め
ら
れ
そ
う
だ
。
１
月
14
日
、
東
京
・
虎
ノ
門
の
ホ
テ

ル
オ
ー
ク
ラ
で
開
か
れ
た
ア
リ
ミ
ノ
２
０
１
１
年
度
全
国
有
力
代
理
店
会
議
で
発
表
さ
れ
た
。
席
上
、
田
尾
有
一
社
長
は
今

年
も
厳
し
さ
が
避
け
ら
れ
な
い
と
し
て
「
さ
ら
に
付
加
価
値
の
高
い
製
品
づ
く
り
へ
努
力
し
た
い
」
と
の
意
を
表
明
し
た
。

ま
た
昨
年
は
対
前
年
度
の
売
上
げ
が
全
体
で
１
０
４
・
６
％
で
前
年
を
上
回
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
た
。

り
出
し
た
。
そ
し
て
昨
年
は

前
年
度
比
１
０
４
・
６
％
と
上

回
っ
た
こ
と
を
報
告
し
、
感
謝

し
た
。

　

そ
の
後
、こ
う
続
け
た
。「
今

は
少
子
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
ん

で
難
し
い
も
の
と
な
っ
て
い

る
。
そ
れ
に
デ
フ
レ
か
ら
脱
却

で
き
ず
社
会
全
体
が
落
ち
込
ん

で
い
る
。
こ
ん
な
中
で
美
容

ち
、
厳
し
さ
は
募
る
ば
か
り

だ
。」
と
現
状
指
摘
す
る
。

　

そ
れ
で
は
ど
う
す
る
か
と
、

「
美
容
は
文
化
。
文
化
と
あ
れ

ば
、
そ
れ
に
相
応
し
い
も
の
で

あ
る
べ
き
で
魅
力
あ
る
サ
ロ
ン

づ
く
り
、
質
の
高
い
技
術
が
求

め
ら
れ
る
。
そ
れ
な
く
し
て
サ

ロ
ン
の
明
日
は
な
い
。
こ
の
た

め
私
ど
も
と
し
て
は
こ
れ
に
応

え
ら
れ
る
付
加
価
値
の
高
い
商

品
づ
く
り
に
邁
進
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
社
挙
げ
て
取
り
組

ん
で
お
り
、
期
待
い
た
だ
き
た

い
」
と
結
ん
だ
。

　

続
い
て
田
尾
兵
二
会
長
が
今

年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「L

O
V

E
  

IS

・
・
」
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
い
ろ
い
ろ
と

説
明
さ
れ
て
も
答
え
が
出
る
も

の
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

が
作
り
出
す
も
の
で
自
分
で
問

ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
、
か

け
が
え
の
な
い
こ
と
は
何
か
を

問
う
時
の
言
葉
と
言
っ
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
」の
説
明
が
あ
る
。

い
自
分
で
探
す
し
か
な
い
も
の

の
よ
う
だ
。
そ
れ
だ
け
に
難
し

い
命
題
で
も
あ
る
。
だ
か
ら

「L
O

V
E

  IS

・
・
は
、
私
た

　

ア
リ
ミ
ノ
が
今
年
発
売
す
る

新
製
品
は
次
の
通
り
。

　

①
パ
ー
マ
剤
新
ア
イ
テ
ム

・「
ク
オ
ラ
イ
ン
Ｔ
２
８
０　

Ｏ
Ｘ
」

・「
ク
オ
ラ
イ
ン
Ｔ
Ｃ
ー

２
５
０　

Ｏ
Ｘ
」

（
１
剤
・
２
剤
各
４
０
０
Ｇ
／

パ
ー
マ
・
カ
ラ
ー
剤
な
ど

　
　
　
新
製
品
目
白
押
し

サ
ロ
ン
価
格
２
６
０
０
円
＝
税

抜
き
）

　

発
売
は
４
月
６
日
。

　
【
特
徴
】
昨
年
９
月
発
売
以

来
好
評
の
化
粧
品
ジ
ャ
ン
ル
の

ス
ト
レ
ー
ト
「
ク
オ
ラ
イ
ン
」

に
、
今
ま
で
伸
び
に
く
か
っ
た

ク
セ
毛
に
も
対
応
で
き
る
医
薬

部
外
品
タ
イ
プ
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
し
た
も
の
。

　

②
カ
ラ
ー
剤
新
ア
イ
テ
ム

・「
カ
ラ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
ｉ　

チ
ェ
ス
ナ
ッ
ト
ブ
ラ
ウ
ン
６
～

10
レ
ベ
ル
」

・「
カ
ラ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
ｉ　

モ
カ
ブ
ラ
ウ
ン
６
～
10
レ
ベ

ル
」

（
２
系
統
全
10
色　

各
90
Ｇ
／

サ
ロ
ン
価
格
７
０
０
円
＝
税
抜

き
）

　
【
特
徴
】
い
つ
ま
で
も
健
康

で
美
し
い
髪
を
持
続
す
る
カ

ラ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
ｉ
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
タ
イ
プ
に
新
色
が
登
場
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
の
フ
ァ
ー

ス
ト
グ
レ
イ
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
た
ま
ろ
や
か
な
風
合
い

の
２
色
は
、
肌
な
じ
み
が
良
く

幅
広
い
シ
ー
ン
で
馴
染
ま
れ
て

い
る
。

　

発
売
は
４
月
６
日
。

　

③
ケ
ア
剤
新
ア
イ
テ
ム　

　

・「
ル
ネ　

フ
ル
ト
レ
ー
ル

　

カ
ラ
ー
ケ
ア　

ア
ク
テ
ィ
ブ

ラ
イ
ト
シ
ャ
ン
プ
ー
」

　
（
１
５
０m

l　

表
示
価
格

２
２
０
０
円
／1

0
0

0
m

l

サ
イ
ズ
も
あ
り
＝
税
抜
き
）

　
【
特
徴
】
人
気
の
「
カ
ラ
ー

ケ
ア
」
シ
リ
ー
ズ
か
ら
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
た
カ
ラ
ー
ヘ
ア
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
美
し
く
際
立
た
せ
る

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
ト
シ
ャ
ン

プ
ー
」
が
登
場
。
天
然
ハ
チ
ミ

ツ
エ
キ
ス
配
合
で
髪
に
潤
い
と

輝
き
を
与
え
な
が
ら
や
わ
ら
か

な
髪
に
洗
い
上
げ
る
。

発
売
は
２
月
１
日
。

事
業
本
部
事
業
本
部
長
、写
真
）

は
、
少
子
高
齢
化
、
女
性
の
進

出
が
進
む
日
本
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

分
析
し
た
上
で
、
２
０
１
１
年

は
ロ
レ
ア
ル
と
し
て
、
①
教
育

②
モ
バ
イ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
媒
体
へ
の
対
応
③
店
販
④
不

正
流
通
対
策
、
な
ど
に
力
を
注

い
で
い
く
と
方
針
を
語
っ
た
。

　

ま
た
、
美
容
界
が
繁
栄
す
る

た
め
に
は
、
美
容
室
の
価
値
を

高
め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

し
、
同
社
が
進
め
て
い
る
エ
キ

ス
パ
ー
ト
ボ
ー
テ
の
育
成
を
展

開
し
、「
サ
ロ
ン
通
い
需
要
」

を
増
や
す
こ
と
を
提
案
。

　

具
体
的
に
は
、
ホ
ー
ム
カ

ラ
ー
で
は
で
き
な
い
サ
ロ
ン
カ

ラ
ー
、
美
容
の
原
点
に
帰
り

モ
ー
ド
ア
ッ
プ
ス
タ
イ
ル
な
ど

の
技
術
の
重
要
性
を
訴
え
、
教

育
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
た
。

　

日
本
ロ
レ
ア
ル
は
１
月
25

日
、
東
京
・
西
新
宿
の
京
王
プ

ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
取
り
扱
い
代
理

店
ら
を
集
め
、
２
０
１
１
ロ
レ

ア
ル
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
会
議
を
開

い
た
。

　

ベ
ル
ト
ン
・
フ
ォ
ン
テ
ー
ヌ

日
本
ロ
レ
ア
ル
副
社
長
（
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
プ
ロ
ダ
ク
ツ

デ
フ
レ
経
済
が
続
く
い
ま
は
美

容
業
界
の
転
換
期
で
あ
る
と

し
、「
転
換
期
を
乗
り
切
り
に

は
、
対
応
力
、
人
材
育
成
、
そ

の
た
め
の
仕
組
み
作
り
が
必
要

だ
」
と
語
っ
た
。
そ
の
た
め
に

は
「
美
容
の
価
値
を
感
じ
て
も

ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
が
大
切
で
、
美
容
に
は
大

き
な
可
能
性
が
あ
る
」
と
強
調

し
た
。

　

ミ
ル
ボ
ン
で
は
、「
美
容
の

価
値
は
、
人
の
価
値
」
と
し
、

サ
ロ
ン
で
の
人
材
育
成
の
た
め

の
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
育
成
マ
ニ
ュ

ア
ル　

Vol
・
２
」
を
作
成
し
、

当
日
、
ビ
デ
オ
映
像
を
交
え
て

紹
介
し
た
。

　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
①

キ
ャ
リ
ア
に
対
応
し
た
育
成
の

仕
組
み
②
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
環
境
創
り
③
個
々
の
ス
タ
ッ

フ
が
成
長
す
る
た
め
の
年
間
計

画
創
り
、
を
通
し
て
、
指
名
客

数
２
０
０
名
の
売
れ
る
美
容
師

を
育
成
す
る
、
と
い
う
。

「
サ
ロ
ン
通
い

需
要
」
増
や
す

　
　
　
　
　
ロ
レ
ア
ル

「
美
容
の
価
値
は
、
人
の
価
値
」

　
　
ミ
ル
ボ
ン
　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン
セ
プ
ト
を
発
表

　

ミ
ル
ボ
ン
は
１
月
25
日
、
東

京
・
有
楽
町
の
帝
国
ホ
テ
ル
に

取
引
先
代
理
店
ら
を
集
め
、
平

成
23
年
度
の
ミ
ル
ボ
ン
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
コ
ン
セ
プ
ト
を
発
表

し
た
。

　

市
場
環
境
と
２
０
１
１
年
の

基
本
方
針
に
つ
い
て
説
明
し
た

佐
藤
龍
二
社
長
（
写
真
）
は
、

　

ミ
ル
ボ
ン
は
ヘ
ア
ケ
ア
ブ
ラ

ン
ド
「
デ
ィ
ー
セ
ス
」
か
ら
リ

ン
ケ
ー
ジ
ミ
ュ
ー
を
２
月
１
日

よ
り
発
売
す
る
。
１
本
１
本
の

毛
先
ま
で
サ
ラ
サ
ラ
に
う
る
お

い
を
高
め
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

シ
ス
テ
ム
で
、
髪
質
別
に
３
タ

イ
プ
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
プ

ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
使
用
す
る

ホ
ー
ム
ケ
ア
用
の
製
品
も
あ

り
、
完
璧
な
ヘ
ア
ケ
ア
を
実
現

で
き
る
と
い
う
。

　

詳
し
く
は
電
話
０
６

（
６
９
２
８
）
２
３
３
１
番
へ
。

リ
ン
ケ
ー
ジ
ミ
ュ
ー

　
　
　
ミ
ル
ボ
ン
か
ら

冒頭、挨拶する田尾社長


